Gebruiksaanwijzing Indigo poeder

Was je haar altijd vooraf met een van onze haarwasproducten of shampoo-bars voordat
je het gaat kleuren. Voor het beste resultaat — en vooral bij weerbarstig of lastig te
kleuren grijs haar —raden we onze Soapnut Hair Wash aan. Het aanbrengen op vochtig
haar maakt het proces een stuk eenvoudiger. Voor extra hydratatie kunje 1 a 2
theelepels aloé vera-poeder toevoegen aan 100 gram indigo.

Omdat wij een merk zijn voor doe-het-zelf henna-haarkleuring en deze methoden zelf
toepassen, zijn er verschillende manieren om de gewenste kleur te bereiken:

Roodbruin: 3 delen henna op 1 deelindigo (oftewel 70% henna en 30% indigo). Dit
gebeurt in één kleurbehandeling. Volg de menginstructies voor henna en indigo zoals
vermeld op de achterkant van de verpakkingen.

Bruin: Gelijke delen henna en indigo (50/50). Dit gebeurt in één kleurbehandeling. Volg
de menginstructies voor henna en indigo zoals vermeld op de achterkant van de
verpakkingen.

Donkerbruin: 3 delen indigo op 1 deel henna (oftewel 70% indigo en 30% henna). Dit
gebeurt in één kleurbehandeling. Volg de menginstructies voor henna en indigo zoals
vermeld op de achterkant van de verpakkingen.

Spoel bij alle henna-kleurbehandelingen het haar uit met onze Cleansing CoWash zodra
het kleurproces voltooid is. Hydrateer, droog en style het haar zoals gewoonlijk. Gebruik
na het kleuren geen intensieve conditioner (deep conditioner), omdat dit een deel van
de kleur kan verwijderen. We raden aan een leave-in conditioner op waterbasis of een
lichte haarolie te gebruiken voor hydratatie, zoals onze Golden Jojoba Oil of Camellia
Oil.

Houd er rekening mee dat plantaardige kleurstoffen op basis van henna soms meer dan
één behandeling vereisen voor een optimale dekking (soms wel 3 tot 4 keer om de kleur
echt op te bouwen, vooral bij weerbarstig of onbehandeld haar). De kleurbehandeling
kan elke 4 tot 6 weken worden herhaald; tussendoor kun je indien nodig de uitgroei
bijwerken. Afhankelijk van de lengte van je haar heb je gemiddeld de volgende
hoeveelheden nodig:

Tot boven de oren: 50-75 gram

Tot op de schouders: 100-125 gram

Tot aan de bh-band of het midden van de rug: 150-175 gram

Onderrug (boven de heupen): 200 tot 225 gram; tot op de heupen of taille: 250 tot 300
gram

De benodigde hoeveelheid varieert afhankelijk van de haarlengte en de dikte of
hoeveelheid haar.



Bewaren: We raden aan om alle Ayurvedische kruiden op een koele, donkere plek te
bewaren (zoals de koelkast of vriezer) en ze uit de buurt van vocht te houden.

Waarschuwing: Uitsluitend voor uitwendig gebruik. Vermijd contact met de ogen. Test
henna, kruiden en producten védr gebruik altijd eerst op je huid of hoofdhuid om te
controleren op mogelijke allergische reacties. Henna en Ayurvedische kruiden kunnen
een uitdrogend effect hebben op bepaalde haartypes. Zorg er daarom voor dat je
hydraterende ingrediénten toevoegt aan je haarbehandelingen, zowel ervoor als erna.
Henna kan ook het krulpatroon versoepelen; gebruik daarom amla- of zizyphuspoeder
(of maskers op basis daarvan) om het krulpatroon te behouden. Indigo mag nooit op
zichzelf worden gebruikt. Henna vormt de basis; zonder henna geeft indigo je haar een
groene tint.



