
 
 

Gebruiksaanwijzing Red Raj Henna poeder 
 
Voor het kleuren met henna wordt aangeraden de behandeling elke 4 tot 6 weken te 
herhalen, of tussendoor alleen de uitgroei bij te werken. Henna kan ook worden gebruikt 
voor een glansbehandeling of verzorgend masker; dit kan elke 2 tot 3 weken. Houd er 
rekening mee dat henna je krulpatroon kan versoepelen. Je kunt amla- of 
zizyphuspoeder toevoegen om krullen en volume te versterken en te behouden. We 
raden ten zeerste aan om aloëverapoeder of een van onze haaroliën aan je hennarecept 
toe te voegen voor extra hydratatie, aangezien henna het haar kan uitdrogen. 
 
Gebruiksaanwijzing: Meng de henna met warm tot heet gedestilleerd water en laat het 
mengsel 3 tot 4 uur staan zodat de kleurstof vrijkomt. Was je haar vooraf met een van 
onze haarwasproducten of shampoo bars. Breng het mengsel aan op vochtig haar en 
laat het 3 tot 4 uur intrekken voor een volledige kleurbehandeling en dekking van grijs 
haar. Voor een versterkend hennamasker laat je het 1 tot 2 uur intrekken. Gebruik een 
warmtemuts als je de inwerktijd wilt halveren. Spoel uit met onze reinigende co-wash en 
hydrateer, droog en style je haar vervolgens zoals gewoonlijk voor het beste resultaat. 
 
Bewaren: Bewaar henna op een koele, donkere plek (zoals de koelkast of vriezer) en 
bescherm het tegen vocht. 
 
Gemiddeld heb je de volgende hoeveelheid nodig, afhankelijk van de haarlengte: 
 
Tot boven de oren: 50-75 gram 
Tot op de schouders: 100-125 gram 
Tot aan de bh-band of halverwege de rug: 150-175 gram 
Onderrug (boven de heupen): 200-225 gram 
Tot op de heupen/taille: 250-300 gram 
De benodigde hoeveelheid varieert afhankelijk van de haarlengte, dikte en 
haardichtheid. 
 
Waarschuwing: Alleen voor uitwendig gebruik. Vermijd contact met de ogen. Test henna, 
kruiden en producten altijd eerst op je huid of hoofdhuid om te controleren op mogelijke 
allergische reacties. Henna en Ayurvedische kruiden kunnen voor sommige haartypes 
uitdrogend werken. Zorg ervoor dat je hydraterende ingrediënten toevoegt aan je 
haarbehandelingen (zowel ervoor als erna). Henna kan ook het krulpatroon versoepelen; 
gebruik daarom amla- of zizyphuspoeder of -maskers om je krulpatroon te behouden. 


